A TAPLALKOZAS ,MERGEI”

A taplalkozas az élet alapveto jelensége. Ha az élelmiszerek olyan anyagokat tartalmaznak,
amelyek megzavarjak, gatoljak vagy koros mértékben fokozzak a szervezet biokémiai
folyamatait, és ezaltal miikodési zavart okoznak — ekkor beszélhetiink mérgezésrdl. Amikor a
taplalkozassal kapcsolatban mérgekrdl beszEliink, egyrészt gondolhatunk az
¢lelmiszereinkben eléforduld vélt vagy valds mérgez6d anyagokra, ezek kockazatai és
kezelésiik tudomanyos kérdések.

Masrészt beszélhetlink a manapsag divatos ,,méregtelenitésrdl”, mely nagy részben a
tudomanyos gondolkodas hatérain kiviil esik. A méregtelenités elméleti alaptézise, hogy a
szervezet ,,mérgezddése” szerepet jatszik egyes megbetegedések, kiilondsen a kronikus,
civilizaciés megbetegedések kialakuldsdban, ennek alapjan a méregtelenitésnek megel6zo és
terapias hatast is tulajdonitanak.

Az elmélettel rokon a lugositas koncepcioja, amelyet a mérgezddés egy specialis valfaja, az
»elsavasodas” ellenszereként ajanlanak, amikor is a szervezet sav-bazis egyensulya tolodik el,
s emiatt jelennek meg betegségek. A test pH-jat is azonban — a gyomrot kivéve —
homeosztatikus folyamatok tartjdk igen sziik hatdrok kozott, igy a szervezetlink nem
savasodik el, ezért a javasolt lugositd terapidk értelmetlenek. Az alternativ gyogyaszat szamos
modszert felsorakoztat, mely a mérgezddés kimutatasara vagy a méregtelenités tdmogatasara
szolgdal, ezeknek valgjaban semmiféle ilyen hatdsuk nincs.

A kamu modszerek tipikus példaja a méregtelenitd 1abflirdd, mely az elektrolizis elvén
alapul6 szemfényvesztés — a vizet nem a szervezetbdl tdvozo méreganyagok, hanem az
elektrodakbol kivalo szervetlen vegyiiletek (pl. vas-hidroxid) festik meg. A ,,méregtelenitési
eljarasok™ alkalmazasara jelentds szolgaltatoi piac éplilt napjainkra, az esetek tobbségében
val6jaban artalmatlanok, de kozvetve akar karosak is lehetnek — egy kezd6d6 cukorbetegséget
méregtelenitéssel kezelni értelmetlen, €s a hatasos beavatkozast is késleltetheti.

A szervezetbe keriild anyagok dontd tobbségét a szervezet anyagcsere-folyamataiban
lebontja: szén-dioxidra, vizre vagy mas egyszerii szerves vagy szervetlen molekulara (pl.
ammonia, tejsav, aceton, stb.). Ezek az erre szolgalo funkcidk révén gond nélkiil tdvoznak a
szervezetbdl. Azon anyagok esetében, melyeknél a teljes lebontds nem hajthato végre, a
kivalasztd mechanizmusok 1épnek életbe: nagyrésziik a vizelettel kiliriil a szervezetbdl,
valamint az anyagok kis részénél - ez els@sorban a vizben rosszul old6d6 anyagokra jellemz6-
sem a lebontas, sem a kiiirités nem mehet végbe, ezért valamilyen lerakddas forméjaban a
szovetekbe keriilnek. Ahhoz, hogy a szervezetben mérgezés alakuljon ki, az kell, hogy a
bevitel €s a lebontas, iirités képessége kozott komoly egyensulyvesztés j6jjon 1étre. Erre
altalaban komoly szervi megbetegedés (a vese- vagy majfunkcid zavara) vagy
anyagcserezavar (a lebontast végz6 enzimek miikodési zavara) esetében kertil sor.

A mérgez6 hatashoz az is sziikséges, hogy az adott anyag a szervezet miikodésében komoly,
akar ¢letet veszélyeztetd zavart tudjon okozni, és ez elérjen egy adott szintet. Ha ezek a
folyamatok nem miikodnek kielégitden, megfelel6 oki vagy tiineti terapiat kell alkalmazni,
ami tobbnyire valamilyen gydgyszeres beavatkozast jelent.

Valamivel nagyobb realitdsa van a kornyezeti szennyezdktdl valo félelemnek. E teriileten
leginkdbb a higany és mas nehézfémek szintje lehet aggasztd, melyek az ipari tevékenységgel,



vagy akar vulkani aktivitassal 6sszefiiggésben keriilhetnek a természetbe €s hajlamosak
bizonyos élelmiszerekben feldusulni (pl. tengeri é161ények).

A kornyezeti szennyezést valodi veszélyforrasnak kell tekinteni, de a fejlett orszagokban ezen
anyagok jelenlétét folyamatosan és szigoruan ellendrzik, a hatarérték feletti szennyezést
tartalmazé termékeket pedig kivonjak a forgalombol és megsemmisitik. Természetesen az
ellendrzés nem teljes kori, érvényesiilnek az emberi hibak okozta jelenségek, €s fizikailag
lehetetlen minden élelmiszer minden gyartasi tételét ellendrizni, de a folyamatba épitett és
utolagos ellendrzési 1épések a kockazat jelentds csokkenését eredményezik. (Forrdas:
https://tudomany.hu/cikkek/meleg-sandor-a-taplalkozas-mergei-110411)

1) Az emberi szervezetben az alabbi pH értékek jellemzok: nyal 7,2, gyomornedv: 2,00,
artérids vér: 7,35-7,45. Ez alapjan hol van savas kémhatés a szervezetben?

2) Soroljon fel 5 olyan egyszerti vegyiiletet, amelyekké a szervezetbe bekeriil6 anyagok dontd
tobbsége lebomlik!

3) Mely vegyiilet(ek) keletkezik(keletkeznek) a felsorolt vegytiletek koziil a szervezet
energiatermelése, pl. a szénhidratok elégetése soran? Példaként irja fel a gliikdz tokéletes
¢geésének egyenletét!

4) Mikor alakulhat ki a szervezetben mérgezés normalis taplalkozas, egészséges ¢lelmiszerek
fogyasztasa esetén?

5) A szdveg alapjan nevezzen meg olyan kornyezeti szennyez6d anyagokat, amelyek
szervezetbe keriilésének szamottevd kockazata van!

6) Mi torténik, ha az 5) pontban emlitett szennyezdk a fehérjékkel kdlcsénhatasba Iépnek?
(2021. oktober)
Megoldas: (8 pont)

1) A gyomorban van savas kémhatas. 1 pont
2) Viz, szén-dioxid, ammonia, aceton, tejsav. 1 pont
3) Viz, szén-dioxid. 1 pont

C6Hi206 + 6 O2 =6 CO2 + 6 H20 2 pont

(a kepletek helves felirasa: 1 pont, rendezés 1 pont)
4) Pl A taplalékbevitel és a lebontas, tirités képessége kozott (komoly)
egyensulyvesztés jon 1étre. 1 pont
5) A higany ¢s mas nehézfémek bekertilése. 1 pont
6) PIl. Nehézfémionok hatasara a fehérjék kicsapodnak. 1 pont


https://tudomany.hu/cikkek/meleg-sandor-a-taplalkozas-mergei-110411

